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GRILLE D’AMSLER

CONSIGNES SUIVI DMLA NON EXSUDATIVE

Instructions :

1. Installez-vous dans une zone bien éclairée et placez la grille au niveau de I'ceil 2
une distance confortable. Il est pratique de fixer la grille au mur et de vous placer a
30 ou 35 centimétres de celle-ci,

2. Mettez vos lunettes de lecture,
3. Couvrez un ceil et regardez le point qui se trouve au centre de la grille.
4. Effectuez un test similaire avec l'autre ceil.
Le tout vous demandera environ 10 secondes. Effectuez ce test quotidiennement

ou aussi souvent que vous I'a recommandé votre professionnel des soins de la
vue.

Si vous éprouvez certains des changements suivants,
contactez rapidement votre ophtalmologiste :

¢ Zones grises ou embrouillées
« Lignes droites qui semblent ondulées ou déformées
e Taches aveugles ou points fixes dans certaines zones de la grille

GRILLE D'AMSIER

EN CAS D'URGENCE APPELER LE 15



